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"Als ik zo doorga, leef ik niet lang meer..."

Ik besefte dat ik niet lang meer zou leven als ik zo zou doorgaan...

"Mijn leven was een hel… Vrijdag een pilletje, zaterdag een pilletje en zondag een pilletje. En daar bleef het niet bij. Voor ik het wist kon ik de dag niet meer doorkomen zonder een pilletje. Ik probeerde het voor iedereen te verbergen. Hierdoor voelde ik me alleen nog eenzamer. Tot ik op een dag besefte dat ik niet lang meer zou leven als ik zo zou doorgaan. Ik belde mijn moeder en bekende alles. Mijn moeder is op zoek gegaan naar hulp bij verslaving en kwam bij Trubendorffer uit. In no-time had ik een intakegesprek. Ze luisterden naar me en ik had het gevoel dat ze mij begrepen. Daarna had ik het even heel zwaar. Niet omdat ik niet meer mocht gebruiken, ik kwam mezelf tegen. Ik kreeg te maken met de onderliggende problemen van mijn XTC gebruik.  Nu is mijn oude leven voorbij. Het leven is zoveel mooier!" – Dirk

Nog verder wegvluchten van pijn en verdriet…

"Mijn leven was helemaal ingericht: ik woonde samen met mijn vriendin, werkte fulltime en sportte vijf dagen in de week. Toch had ik het gevoel dat ik iets miste in het leven. Ik gebruikte dagelijks cocaïne en dit werd steeds belangrijker. Ik kon 24/7 in contact komen met mijn dealer en nog verder wegvluchten van pijn en verdriet. Naarmate mijn functie steeds belangrijker werd, maakte ik me meer los van thuis en ging ik nog meer op in sport, coke en werk. Mijn vriendin voelde zich verwaarloosd en heeft erover gedacht om bij mij weg te gaan. Hulp wilde ik niet, ik was enorm egoïstisch en vond dat mijn vriendin zich aanstelde. Ik ontmoette iemand die net zo was als ik. Ze had sport, coke en seks hoog op haar prioriteitenlijst staan. Mijn vriendin kwam erachter dat we een relatie hadden. Natuurlijk had ze gevraagd wat ik al die keren aan het doen was tijdens het ‘’overwerken’’. Maar ik kon ondertussen liegen als de beste. Toen stortte ons leven in. Een vriend hielp me om hulp te zoeken. Ik heb enorm veel over mijzelf geleerd. Dit gaf me de kracht om verder te gaan. Mijn vriendin zag dat ik een ander mens was geworden. We proberen met vallen en opstaan onze relatie te redden. Ik realiseer me heel goed dat ik bijna alles had verloren." – David

Zwaailichten, sirenes en schreeuwende mensen…

"Meer dan een jaar geleden stond ik in de rechtbank. Waarom? Ik was met mijn ‘’vriend’’ en zijn ‘’vrienden’’ drugs aan het gebruiken. De drugs raakten op en we belden onze dealer voor meer. Op het moment dat hij ons de drugs gaf, ging alles los. Zwaailichten, sirenes en schreeuwende mensen die op ons afkwamen. Shit, politie!
Ik realiseerde me dat ik op het punt stond om mijn hele leven weg te gooien. Op school ging ik van een student met dikke voldoendes naar iemand die bijna van school wordt gestuurd. Mijn vriend was niet goed voor mij. Had ik dit maar eerder beseft. Dan had ik het kunnen stoppen en mijn leven weer op de rit kunnen krijgen. Ik wist dat ik één kans had. Ik moest clean en nuchter worden en stoppen met mijn relatie. Bij Trubendorffer heb ik kunnen werken aan mijn drugsverslaving en aan mijn relatie. Naast een drugsverslaving had ik namelijk ook te maken met een relatieverslaving. Ik wist dat hij niet goed voor mij was, maar ik kon gewoon niet stoppen. Bijna elke dag ga ik naar de zelfhulpgroepen. Wat is het fijn om met lotgenoten te praten en daardoor krachtig te zijn op de momenten waarop ik het moeilijk heb. Gebruiken? Dat ga ik nooit meer doen! – Stephanie.’’




Het heeft me alles gekost…

“Ik zat diep in de schulden maar toch wilde ik het niet onder ogen zien. Dankzij mijn goede baan kreeg ik elke maand genoeg binnen om drugs te kopen. Aan het einde van de maand werd het soms wel lastiger. Geen probleem want ik kende genoeg mensen die ook coke gebruikten. Zo kon ik toch snuiven.  
Als ik terugkijk op deze manier van leven kan ik mezelf wel voor mijn kop slaan! Hoe kan het dat ik niet doorhad dat het helemaal fout ging? Al mijn echte vrienden van vroeger was ik kwijt en ik had alleen nog maar ‘vrienden’ over die drugs gebruikte. Mensen zoals ik die elke dag wilde snuiven.
Mijn werk heb ik lang volgehouden. Van het snuiven kreeg ik veel energie. Toch knapte ik op een gegeven moment. Elke dag een lijntje, werken. Vaak tussendoor nog een lijntje en weer verder gaan. Mijn werk ging steeds slechter en uiteindelijk kwam de waarheid naar boven. Vreselijk. Het heeft mij letterlijk alles gekost voordat ik doorhad dat ik een drugsverslaving had.
Clean worden was niet makkelijk en erg confronterend. Ik ben nog dagelijks bezig met mijn herstel. Ik ga naar meetings en blijf hard werken om een betere versie van mijzelf te worden.” - Jeff

Is jouw drugsgebruik ook een probleem geworden?

Om te maken te krijgen met een drugsverslaving, hoef je niet eens regelmatig of vaak drugs te gebruiken. Soms heb je een natuurlijke aanleg voor verslaving, dit kan ervoor zorgen dat je al heel snel verslaafd raakt. Van een drugsverslaving afkomen is niet makkelijk. Hoe sneller jij je drugsverslaving (h)erkent. Hoe groter de kans is dat je deze voorgoed de baas bent. Ga naar www.trubendorffer.nl voor meer informatie of bel direct met 0800-999 9998 voor hulp en advies.  Op www.drugsinfo.nl vind je nog meer informatie over hulp bij verslaving. 
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