
Hulp bieden | Individu centraal

• Je haalt het slachtoffer uit de onveilige situatie;
• Je biedt toekomstperspectief: er is nu weinig perspectief voor slachtoffers door lange wachttijden 

en complexiteit van mensenhandelzaken ;
• Je laat slachtoffers zien dát hij/zij slachtoffer is geworden, bijvoorbeeld via dit filmpje;
• Je doorloopt samen met het slachtoffer het proces: je probeert angst en schaamte weg te nemen;
• Je vertelt dat aangifte niet altijd nodig is en zoekt naar andere mogelijkheden om het slachtoffer 

toch te helpen. Je begeleidt liefdevol.

Signaleren | 0+0+0=1

• Je leert (zachte) signalen herkennen;
• Je hebt oog voor de diversiteit van 

slachtoffers;
• Je weet hoe je 0-signalen bundelt en 

verrijkt. Je doet dit eventueel via de 
Signalentafel Mensenhandel Midden-
Nederland;

• Je informeert anderen over hoe zij 
mensenhandel kunnen herkennen en 
wat zij kunnen doen met signalen.

Eerste Hulp 
Bij Uitbuiting
Wat kun jij als professional doen voor een (mogelijk) slachtoffer 
van mensenhandel? Ook als diegene zichzelf niet zo ziet? 

Uitkomsten Middag tegen Mensenhandel Midden-Nederland 13/10/2022

“Ik ben één van jullie.
Ik had je dochter kunnen zijn.”

“Er was niemand 
naar mij op zoek. 
Ook al wisten ze 
waar ik was.”

“Ik ben een slachtoffer. 
Maar wanneer je me zo 

noemt. Voelt het zoveel 
erger.”

Benaderen | Zonder oordeel

• Je doorbreekt het stigma over 
sekswerk en laat vooroordelen 
achterwege;

• Je luistert. Dit betekent niet 
dat je op zoek gaat naar de 
waarheid;

• Je hebt besef dat de leefwereld 
van een slachtoffer anders is.

• Je weet dat niets doen geen 
optie is. En probeert het altijd.

https://politienl.bbvms.com/p/default/p/2937.html?inheritDimensions=true
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2022/08/23/brede-blik-op-slachtofferschap
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2022/08/23/brede-blik-op-slachtofferschap
http://www.veiligheidscoalitie.nl/action/?action=download&id=2962
http://www.veiligheidscoalitie.nl/action/?action=download&id=2962
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